
Ich packe 
meinen Koffer

Allgemeine Medikamente 

Verbandsstoffe

Fichtenharzsalbe, Ringelblumensalbe

Aloe Vera Gel

Lavendelöl

Anti-Aua-Kugerl

Mazerate wie Johannisbeere, Hundsrose,  
Schwarzerle, Linde, Feige

Tinkturen wie Ingwer, Bitterkräuter
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Ich packe 
meinen Koffer 

Kräuter wie Tausendguldenkraut,  
Heidelbeeren 

Für den Darm Darmkeime, Ballaststoffe,
Gerbstoffe

Natürliche Augentropfen, Nasensprays

Kreislaufmittel

Antiinfektia, Mittel gegen Pilzinfektionen

Sonnenschutz, Antioxidatien

Sonstiges
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